
Jadłospis 

 ŚNIADANIE OBIAD 
PONIEDZIAŁEK 
 

27.07 
 
 

Rogal maślany z masłem  
Dżem  truskawkowy 
Makaron na mleku  
Marchewka do chrupania 
Herbata zwykła z cytryną 
…………………………………………. 
Jabłko 

Zupa: Ogórkowa  zabielana, pieczywo 
Kotlet mielony wieprzowy 
Ziemniaki z koperkiem 
Kalafior z pary z masełkiem 
Kompot wiśniowy z jabłkiem 
…………………………………………… 
Borówki, koktajl malinowy na kefirze 

Alergeny (1,2,7,) (2,1,14,4) 
WTOREK 

 
 

28.07 

Chleb zwykły z masłem 
Ser biały ze szczypiorkiem 
Papryka czerwona, ogórek zielony 
Kakao naturalne na mleku 
Herbata zwykła z rumiankiem 
………………………………………… 
Banan 

Zupa: Grochowa z kiełbasą, pieczywo 
Risotto z duszonym indykiem i 
warzywami(papryka ,groszek ,marchewka 
,cebula ,kukurydza) 
Kompot wieloowocowy 
……………………………………………… 
Nektarynka, maślanka do picia 

Alergeny (1,2,7,) (1,2,7,14) 
 

ŚRODA 
29.07 

Chleb zwykły z masłem 
Kiełbasa krakowska wieprzowa 
Pomidor, sałata 
Kawa Inka na mleku 
Herbata owocowa 
…………………………………………. 
Jabłko 

Zupa: Barszcz czerwony zabielany, 
pieczywo 
Pierogi z serem białym i ziemniakami 
Jogurt naturalny 
Marchewka do chrupania 
Kompot wiśniowy 
……………………………………………….. 
Arbuz 

Alergeny (1,2,7,) (1,2,4,5,) 
CZWARTEK 

 
  

30.07 

Chleb zwykły z masłem 
Pasta z tuńczyka z jajkiem  
Ogórek kiszony, kiełki groszku 
Kakao naturalne na mleku do picia 
Herbata zwykła z cytryną 
…………………………………………. 
Banan 

Zupa: Krupnik na rosole ,pieczywo 
Polędwica duszona w sosie własnym 
Kasza jęczmienna drobna 
Kompot jabłkowy z czarną porzeczką 
……………………………………………….. 
Brzoskwinia, koktajl truskawkowy na 
maślance 

Alergeny (2,7,1,5) (1,2,7,14) 
 

PIĄTEK 
31.07 

Chleb zwykły z masłem 
Polędwica drobiowa 
Papryka kolorowa, rzodkiewka 
Kawa inka na mleku 
Herbata miętowa 
…………………………………………. 
Gruszka 

Zupa: Krem z pieczonej papryki, pieczywo 
Łazanki  z młodą kapusta i koperkiem 
Kompot jabłkowy z wiśniami 
……………………………………………….. 
Borówki, jogurt owocowy 
 

Alergeny (2 ,7,14) (1,2,7,4) 
MIĘCZAKI I MAŁŻE,9-GORCZYCA,MUSZTARDA,10-ORZECHY,11-ORZESZKI WŁOSKIE,12-ZIARNA SEZAMU1-SELER, 2-
GLUTEN,3-SKORUPIAKI,4-JAJA,5-RYBY,6-ŁUBIN,7-MLEKO I JEGO PRZETWORY,8-,13-SOJA,14-DWUTLENEK SIARKI 

Dyrektor PP2 zastrzega możliwość zmian w jadłospisie ( z powodu znaczącego zmniejszenia ilości dzieci w 
placówce lub braku w dostawach) 

 


