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Koronawirus SARS-CoV-2

Gtowng drogg szerzenia sie jest kontakt cztowiek — cztowiek. Na
podstawie obecnie dostepnych danych zakazajg osoby z objawami
lub osoby wykazujgce objawy choroby.

COVID-19 moze najprawdopodobniej by¢ transmitowany poprzez:

- bezposredni kontakt fizyczny;

- bezposredni kontakt z kroplami oddechowymi, gdy zarazona
osoba kicha, kaszle lub wydycha;

- posredni kontakt poprzez dotkniecie zanieczyszczonych
powierzchni, na ktorych wirus moze przetrwaé przez bardzo
krotki czas.

::\ Oznacza to, ze wirus moze przenosic sie z jednej osoby na drugg,
— szczegbdlnie w  zattoczonych, zamknietych  przestrzeniach
lub w trakcie ,,bliskich kontaktdw” (mniej niz 1 metr).
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Koronawirus SARS-CoV-2

MASZ oBJAWY A

% GORACZKA @ KASZEL
£ PROBLEMY
@ DUSIN e @’ Z ODDYCHANIEM

BEZZWtOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

14 NIE MASZ OBJAWOW

DNI

przez kolejne 14 DNI kontroluj swoj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

BEZZWtOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng

/NN

Ministerstwo Zdrowia
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Koronawirus SARS-CoV-2

Koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.
Choroba objawia sie najczesciej goraczka, kaszlem, dusznosciami,
bdélami miesni, zmeczeniem. Ciezki przebieg choroby obserwuje sie
u 0k.15-20% osob. Do zgonow dochodzi u 2-3% osob chorych.
Prawdopodobnie dane te sg zawyzone, gdyz u wielu osob z lekkim
przebiegiem  zakazenia  nie dokonano  potwierdzenia
laboratoryjnego.

Wirus przenosi sie drogg kropelkowga. Aktualnie nie ma szczepionki
przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac inne
metody zapobiegania zakazeniu. Metody te stosuje sie rowniez
w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym droga

2\% kropelkowa np. grypie sezonowe;j.
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Koronawirus SARS-CoV-2 - ZALECENIA

Czesto myj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz
do nich dostepu, uzywaj ptyndw/zeli na bazie alkoholu
(min. 60%).

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu
i kichania.

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczkg - natychmiast wyrzuc
&husteczke do zamknietego kosza i umyj rece.

pLAL|
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Koronawirus SARS-CoV-2 - ZALECENIA

Zachowaj bezpieczna odlegtosé. Zachowaj co najmniej
1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludzmi,
szczegOlnie tymi, ktorzy kaszlg, kichajg i majg gorgczke.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu,
zasiegnij pomocy medycznej, zgodnie z informacjg
zamieszczong nha stronie  Ministerstwa Zdrowia:
https://www.gov.pl/web/zdrowie.

A
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Koronawirus SARS-CoV-2 - ZALECENIA

Jak skutecznie myc rece?
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Koronawirus SARS-CoV-2 — zasady postepowania

 Zaobserwowates u siebie objawy takie jak: gorgczka,
kaszel, dusznosci i problemy z oddychaniem?

. bezzwtocznie, TELEFONICZNIE powiadom stacje
sanitarno — epidemiologiczng,

« zgtoé sie BEZPOSREDNIO do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno—zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego,

* NIE ZGtASZAJ SIE do lekarza rodzinnego,

* NIE ZGtASZAJ) SIE na Szpitalny Oddziat Ratunkowy
i Izbe Przyjec.

D%mu>
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Koronawirus SARS-CoV-2 — zasady postepowania

Wazne telefony (catodobowe):

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opolu:
604958325

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Brzegu:
793832257

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Gtubczycach:
512244008

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kluczborku:
601226721

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kedzierzynie
-Kozlu: 606305480

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Krapkowicach:
502635535
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Koronawirus SARS-CoV-2 — zasady postepowania

* Waine telefony (catodobowe) c. d.:

* Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Namystowie:
502540721

* Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Nysie:
602654656

 Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Ole$nie:
693628983

* Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Opolu:
512082606

 Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Prudniku:
502539944

 Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Strzelcach
Opolskich: 501723252

4\; e Telefoniczna informacja Pacjenta (bezptatna, catodobowa): 800 -190- 590
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Koronawirus SARS-CoV-2 — zasady postepowania

 Wszystkie aktualne informacje dotyczgce koronawirusa mozna
Sledzi¢ pod linkiem wsseopole.pis.gov.pl

 Adresy oddziatdw zakaznych na Opolszczyznie:

« ODDZIAt CHOROB ZAKAZNYCH Szpital Wojewddzki w Opolu,
ul. Kosnego 53, 45-372 Opole tel. (77) 44-33-100

« ODDZIAt OBSERWACYJNO-ZAKAZNY Zespot Opieki Zdrowotne;j
w Nysie, Bohateréw Warszawy 34, 48-300 Nysa, tel. (77) 40 87 800

Opracowano na podstawie informacji przekazanych przez Ministerstwo
Zdukacji Narodowej oraz Gtowny Inspektorat Sanitarny.

g
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Kompetencje dyrektora

Zgodnie z przepisami prawa dyrektor szkoty odpowiada za bezpieczenstwo
i zdrowie uczniow, przy czym podejmowane dziatania powinny byc
adekwatne do sytuacji i zgodne z obowigzujgcymi procedurami. Dyrektor
i organ prowadzacy mogg samodzielnie podejmowaé decyzje w tym
zakresie.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U.2019 r. poz.1148
ze zm.)

Art. 68. Zadania dyrektora szkoty lub placowki

e 6) wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem
bezpieczenstwa uczniom i nauczycielom w czasie zajec

& organizowanych przez szkote lub placowke;
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Kompetencje dyrektora

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 .
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placowkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 ze zm.)

§ 18. 2. Dyrektor, za zgodg organu prowadzacego, moze zawiesic zajecia na
czas oznaczony, jezeli:

1) temperatura zewnetrzna mierzona o godzinie 21%° w dwéch kolejnych dniach
poprzedzajgcych zawieszenie zajeC wynosi -15°C lub jest nizsza;

2) wystgpity na danym terenie zdarzenia, ktére moga zagrozi€ zdrowiu
uczniow.

* O zawieszeniu zajec, o ktdrym mowa w ust. 1i 2, odpowiednio organ
prowadzacy lub dyrektor zawiadamiajg organ sprawujgcy nadzor

:x pedagogiczny.

{
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Kompetencje dyrektora

Jezeli w jakiejs szkole wystepuje sytuacja, ktéra z punktu
widzenia dyrektora szkoty badz samorzadu terytorialnego moze
budzi¢ podejrzenia, dyrektor szkoty ma prawo podjac kroki,
ktore zapobiegna rozszerzeniu sie infekgc;ji.

Nie chodzi wytgcznie o koronawirus. W przesztosci miaty miejsce sytuacje tak powszechnych zachorowan na
grype, ze zdarzato sie zamykanie przedszkola badz szkoty, bo duza czes$¢ dzieci byta juz chora i obawiano sie

zarazenia pozostatych.

Przypominajmy rodzicom, ze dzieci chore nie powinny chodzié¢
do szkoty lub do przedszkola, bo mogg by¢ zrodtem zarazenia.

Z powodu wzrostu zachorowan na koronawirusa w Europie,

czes¢ placowek zdecydowata sie wdrozy¢ wewnetrzne

- procedury. Wazne jest wprowadzanie takich dziatan, aby

& unika¢ sytuacji, gdy dzieci zdrowe przebywajg z chorymi
v ak, by wirusy nie mogty sie rozprzestrzeniac.
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Rekomendacje Ministra Edukacji Narodowej dla dyrektorow

przedszkoli, szkét i placowek oswiatowych

w zakresie profilaktyki zdrowotne] w zwigzku z pojawiajgcymi sie w niektorych krajach
europejskich przypadkami zachorowan na koronawirusa

porozmawiaj z uczniami na temat przestrzegania podstawowych
zasad higieny, w tym np. czestego mycia rgk z uzyciem cieptej
wody | mydta oraz ochrony podczas kaszlu i kichania;

wywies w widocznym miejscu w szkole instrukcje dotyczaca
mycia rgk oraz inne zasady dotyczgce higieny osobistej;

zaapeluj do rodzicow, by nie posytali przeziebionych i chorych
dzieci do przedszkola lub szkoty;

zwro¢ uwage, aby do szkoty lub przedszkola nie przychodzili
chorzy nauczyciele i inni pracownicy;
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Rekomendacje Ministra Edukacji Narodowej dla dyrektorow
przedszkoli, szkét i placowek oswiatowych

= poinformuj ucznia i rodzica, ze jesli nie miat kontaktu z osobg chora, nie
ma powodu do obaw;

= odwotaj lub nie organizuj wycieczek do krajow, w ktorych wykryto
ognhiska koronawirusa;

= poinformuj rodzica, ktorego dziecko wrocito z terendw wystepowania
koronawirusa | ma objawy grypopodobne, aby bezzwtocznie powiadomit
najblizszg stacje sanitarno-epidemiologiczng, zgtosit sie do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego;

W przypadku dodatkowych watpliwosci zadzwon na infolinie
Ministerstwa Zdrowia lub poinformuj o jej dziataniu innych
— tel. 800 190 590 (czynna catodobowo).
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Rekomendacje Ministra Edukacji Narodowej dla dyrektorow
przedszkoli, szkét i placowek oswiatowych

» powiadom rodzica dziecka do 8. roku zycia, ze w przypadku
nieprzewidzianego zamkniecia ztobka, przedszkola lub szkoty nalezy mu
sie zasitek opiekunczy (art. 32 ust. 1 lit. a Ustawy z dnia 25 czerwca
1999 r. o sSwiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego

w razie choroby lub macierzynstwa, Dz.U. 2017, poz. 1368);

» sprawdzaj na biezgco komunikaty publikowane na stronach Gtéwnego

Inspektoratu Sanitarnego | Ministerstwa Zdrowia.

W przypadku dodatkowych watpliwosci zadzwon na infolinie
Ministerstwa Zdrowia lub poinformuj o jej dziataniu innych
— tel. 800 190 590 (czynna catodobowo).
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| Wojewodzka Konferencja Samorzadow Uczniowskich

Serdecznie zapraszamy na | Wojewddzkg Konferencje Samorzaddéw Uczniowskich,
ktora odbedzie sie 6 marca 2020 r. w Opolskim Urzedzie Wojewddzkim przy
ul. Piastowskiej 14 (godz. 10.00 — 13.00).

* Spotkanie bedzie okazjg do dyskusji oraz wymiany dobrych praktyk w zakresie
funkcjonowania samorzgdow uczniowskich.

« Konferencja jest wspolng inicjatywg Rady Dialogu z Mtodym Pokoleniem oraz Rady Dzieci
| Mtodziezy Rzeczypospolitej Polskiej.

» Przedsiewziecie wspierajg Przewodniczgcy Komitetu do spraw Pozytku Publicznego,
Minister Edukacji Narodowej oraz Wojewoda Opolski.

Aby wzigé udziat w konferencji, nalezy aby dyrektor szkoty lub wskazana przez

niego osoba wypetnita Formularz rekrutacyjny w Strefie pracownika
w Systemie Informacji Oswiatowe;j.

Termin przesytania zgtoszen mija 3 marca br. Kazda szkota moze zgtosié

:\%: maksymalnie 3 uczestnikdw. Informacje o zakwalifikowaniu przeslemy 4 marca br.
na adres mailowy podany w formularzu.

f 5 Szczegotowe informacje: www.kuratorium.opole.pl/Aktualnosci .
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